SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I NARKOMANII NA TERENIE GMINY CHOJNICE W 2007 ROKU.

1. Gmina Chojnice w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych 1 narkomanii prowadzila dziatalno§¢ rodzinnych
punktow konsultacyjnych dla o0séb z rodzin , w ktorych wystgpujg problemy
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkomania dla 0oséb dotknigtych przemoca w
rodzinie oraz rodzicow borykajacych si¢ z problemami wychowawczymi.
W punktach mozna bylo uzyskaé informacje o objawach i przebiegu choroby
alkoholowej, uzaleznieniu od narkotykéw, mozliwosciach leczenia 0sob
uzaleznionych 1 cztonkow ich rodzin, pomoc w przypadku przemocy w rodzinie i
w trudno$ciach wychowawczych z dzie¢mi. Do pracy w punktach konsultacyjnych
zatrudnieni na umowg zlecenie, zostali fachowcy w dziedzinie socjoterapii,
przeciwdzialania problemom zwigzanym z uzaleznieniem i przemocg w rodzinie.
W punktach konsultacyjnych odbyto sie 275 spotkan indywidualnych, z pomocy w
punktach skorzystaty 154 osoby.

Wydatki na zadanie ogétem: 8.796 zlotych

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie
Gminy w Chojnicach zbierala si¢ 61 razy i rozpatrywata sprawy 47 osob .
Efektem prac komisji byto skierowanie 22 oséb na diagnoz¢ w celu ustalenia
wystepowania choroby alkoholowej. Z dobrowolnej oferty diagnozy skorzystato
15 os6b. Pigtnascie spraw zostato wstrzymanych z powodu polepszenia sytuacji po
rozmowie motywacyjnej, dziewig¢ o0sOb zostalo zmotywowanych do
dobrowolnego podjecia leczenia, dwadziescia spraw zostato skierowanych do
sadu z wnioskiem o zobowigzanie do poddania si¢ przymusowemu leczeniu
odwykowemu choroby alkoholowej. W minionym roku jedna osoba dobrowolnie
ukonczyta podstawowy etap leczenia. Komisja dokonata rowniez kontroli punktéw
handlu alkoholem 1 zaopiniowala 84 =zezwolenia  na handel napojami
alkoholowymi. Oprocz w/w spraw gminna komisja rozwigzywania problemdow
alkoholowych wspodlnie z TPD w Lichnowach zorganizowata rodzinny bal
maskowy pod nazwg ,,Zdrowa rodzina - szczesliwa rodzina” oraz festyn sportowo
— profilaktyczny pod nazwg ,Bezpieczny przedszkolak na wakacjach”.
Byla rowniez wspotorganizatorem konkursu dla uczniow szkdt podstawowych
oraz dzieci 1 mlodziezy skupionej w $wietlicach miasta i gminy Chojnice pod
nazwa ,,Rodzina pod drzewkiem wigilijnym silna miloscia, jednos$cia i pokojem,
cud Bozego Narodzenia przezywa bezpiecznie i w harmonii”.
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Wydatki na zadanie ogdtem: 12.630 ztotych

3. Dzialalno$¢ leczniczqa w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu oraz
wspoétuzaleznienia od osoby uzaleznionej na potrzeby mieszkancéw Gminy
Chojnice  prowadzito Centrum  Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia. Osrodek Psychoterapii i Promocji Zdrowia ,,Promedica”
mieszczace si¢ w Centrum Medycznym w Chojnicach przy ul. Koscierskiej 9 oraz
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu ,,OPUS”
mieszczaca si¢ w Chojnicach przy ul. Gdanskiej 15B. Trzynastu osobom , ktore
korzystaly z pomocy w/w poradni odwykowych a nie posiadaty dostatecznych
srodkow finansowych , zwracane byly koszty dojazdow.

Wydatki na zadanie ogdtem: 3.308 ztotych

4. Dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie prowadzit
Samorzadowy Osrodek Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Chojnice . OSrodek od maja 2001 r dzierzawi pomieszczenia o lacznej
powierzchni 93,6 m* w schronowej czgsci Przychodni Zdrowia w Chojnicach przy
ul. Koscierskiej 9. Przy Osrodku dziataly grupy: psychoedukacyjna dla oséb
wspotuzaleznionych od osoby uzaleznionej i ofiar przemocy w rodzinie, grupa
rozwoju osobistego oraz grupa rozwoju rodzica. Udzial w zajeciach grupowych
bralo 66 o0s6b dorostych. Socjoterapia  dzieci i miodziezy zajmuje sie
Samorzadowa Swietlica Socjoterapeutyczna “SCHRON” Gminy Chojnice , ktora
jest integralng czesciag Samorzadowego Osrodka Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych Gminy Chojnice . W $wietlicy dziataly dwie grupy



Ogorzelinach i Swornegaciach. W kazdej z placowek zatrudniona jest osoba,
prowadzaca program z zakresu profilaktyki , ktérego zadaniem jest wspieranie
prawidtowego rozwoju dzieci i udzielanie pomocy rodzicom w rozwigzywaniu
problemow wychowawczych 1 nie tylko. Regularnie na zajecia profilaktyczne do
w/w miejsc uczgszcza okoto 550 dziecii W ramach integracji osrodkow
profilaktyki Gminy Chojnice odbyty si¢ migdzy innymi: biwak profilaktyczny w
miejscowosci Babilon, dyskoteki profilaktyczne, festyn profilaktyczny w Swietlicy
w Ciechocinie pod hastem ,,Dzieci i Mtodziez Ojcu Swigtemu”, wyjazdy na basen
do parku wodnego i kina w Chojnicach, sptywy kajakowe oraz wycieczki do
Teatru Polskiego w Bydgoszczy, Parku Narodowego w Lebie, Muzeum w
Fojutowie, Sztutowie, Wymystowie, Oceanarium w Gdyni, Molo w Sopocie.
Wszystkie swietlice i domy kultury wlaczyty si¢ do realizowanej na terenie naszej
gminy Ogolnopolskiej Kampanii Profilaktycznej pod hastem ,,Zachowaj trzezwy
umyst”. Po raz kolejny w dniach 24-27.11.2007, 01-03.12.2007 i 08-11.12.2007 r.
odbyto si¢ szkolenie z zakresu rozwoju umiejetnosci profilaktycznych. W tym
roku byty to warsztaty pod nazwg ,,Spdjrz inaczej — program dla uczniéw klas I —
VI1i gimnazjum” skierowane dla instruktorow $wietlic wiejskich, domoéw kultury i
nauczycieli realizujacych program warsztatdw rozwoju umiejetnosci spotecznych
dzieci na terenie szkét naszej gminy.

Swietlice Wiejskie - WDK
Tlogé - o
placowek 11 3
Liczba | 410 o
dzieci 140

Wydatki na zadanie ogétem: 46.970 ztotych

7. W 2007 roku szes¢ szkot podstawowych w Charzykowach, Nowej Cerkwi,
Klodawie, Ogorzelinach, Ostrowitem i Swornegaciach przystapitlo do realizacji
programu profilaktycznego metoda warsztatoéw rozwoju umiejetnosci spotecznych
dzieci. Jet to najnowsza a zarazem najskuteczniejsza forma realizacji profilaktyki
pierwszorzedowej czyli adresowanej dla szkoél. Polega na tym , Zze zaistnie¢ ma w
klasie naturalna mozliwo$¢ wyrazania przez dzieci autentycznych opinii, emocji
czy potrzeb, a takze mozliwos¢ konfrontowania si¢ z opiniami, emocjami czy
potrzebami innych oséb (dzieci i dorosli — nauczyciele). Prowadzi to w dalszej
konsekwencji do koniecznosci poszukiwania dobrych, skutecznych sposobow
rozwigzywania problemow i rozwijania umiejgtnosci wspolpracy. Umiejetnosei te
sq z kolei efektem coraz lepszego rozumienia tego, co przydarza si¢ innym
ludziom — i mnie(dziecku) — we wzajemnych kontaktach, co dzieje sie w innych i
we mnie, gdy pojawia si¢ trudne sytuacje. Wzrasta samodzielno$¢ dziecka w
radzeniu sobie z tymi sytuacjami, a tym samym rosnie poczucie jego wartosci,



wiara we wlasne mozliwosci, pewnos¢ siebie, oparta na coraz lepszych
umiejetnosciach coraz bardziej swobodnego poruszania si¢ w zlozonej materii
miedzy- ludzkich relacji. Przewodnim hastem warsztatow jest zdanie ,Jestesmy
dla siebie mili”. Nauczyciel prowadzacy warsztaty jest wyczulony na sytuacje gdy
w relacjach miedzy dzie¢mi lub dziecko — dorosly, dochodzi do realizacji tej
zasady. Wylapujac te sytuacje na goraco i omawiajac pozniej w trakcie spotkania
spotecznosci wychowawczej. Hasto staje si¢ zrédlem modelowania pozytywnych
zachowan stwarzajgc szans¢ mniej zdolnym dzieciom do pozytywnego zaistnienia
na forum grupy (klasy). W trakcie spotkania spotecznosci wychowawczej
omawiane sg wszystkie wazne dla cztonkéw grupy wydarzenia i w omawianiu tym
biora udzial wszyscy jej cztonkowie. Wnioski wyciaga grupa, odwotujac si¢ do
przewodniego hasta, korzystajac z pomocy nauczyciela.

Cele Warsztatow Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych Dzieci wynikaja
z do$¢ prostego zatozenia, iz grupa przebywajaca jakis§ czas razem jest swoistego
rodzaju ,,reprezentacja rzeczywistosci spotecznej” dajaca wszystkim jej cztonkom
mozliwosci modyfikowania, normalizowania oraz zmiany wadliwych postaw i
zachowan, rozwiazywania indywidualnych i grupowych probleméw. Nie wymaga
specjalnego uzasadniania fakt, ze jedynie konkretne, realne sytuacje zyciowe, w
ktorych dziecko uczestniczy i ktére przezywa, moga dostarczy¢ mu znaczacych
doswiadczen i stuzy¢ spotecznemu uczeniu sig.

Warsztaty Rozwoju Umiejetnosci Spolecznych Dzieci trwaja przez
caly czas pobytu dziecka w szkole. Proces spotecznego uczenia si¢ odbywa sig
ustawicznie, dzicki nabywaniu przez dzieci umiejetnosci w trakcie normalnego
zycia szkolnego. Zajecia natomiast odbywaja si¢ raz w tygodniu, jako czas na
podsumowanie ,,wychowawcze minionego tygodnia” i zaplanowanie dzialan na
kolejny tydzien.

Proces spotecznego uczenia si¢ dzieci bedzie przebiegal dzigki nabywaniu przez
dzieci przy pomocy nauczyciela podstawowych, prawidlowych umiejetnosci
spotecznych:

komunikacji czyli przygladania sie temu, co i jak méwimy, dlaczego i jakie to
wywotuje efekty,

interpersonalnych czyli przygladaniu si¢ wtasnym emocjom w kontaktach
miedzyludzkich i temu, co z nich wynika, a takze nazywaniu i komunikowaniu
emocji,

asertywnosci czyli uzywania wiasciwych komunikatow w napotykanych trudnych
sytuacjach,

negocjacji i mediacji czyli uczeniu sie wlasciwej komunikacji w sytuacjach
konfliktu.

Te cztery popularne formy doskonalenia wiasnych umiejetnosci intra- i
interpersonalnych wyczerpujg w zasadzie zakres stosowania w praktyce metod
uczenia si¢ dzieci przez doswiadczenie ( tzw. “metod aktywnych” ),
uwzgledniajacych $wiadomos$é istnienia i koniecznos¢ respektowania potrzeb
emocjonalnych i spolecznych innych oséb. Nie wolno tez zapomniec, ze
skuteczno$¢ oddzialywan w duzej mierze zaleze¢ bedzie od umiejgtnosci
spotecznych wychowawcy.



Szkota Podstawowa _ -- Liczba klas | Liczba dzieci

Swornegacie | 2 33
Nowa Cerkiew 2 | 35
Charzykowy 1 22
Kodawa | 2 | 42
Ostrowite | 1 21
Ogorzeliﬁy : 1 - | 26
Ogotem N 9 179

Wydatki na zadanie ogdtem: 7.996 ztotych

8. Dziatalno$¢ profilaktyczng wsrod miodziezy w zakresie przeciwdzialania
narkomanii prowadzit Miodziezowy Ruch Profilaktyczny pod nazwg "Jestem
wolny — nie uzalezniam si¢" w ramach miejsko — gminnej strategii
przeciwdzialania narkomanii. W minionym roku Ruch skupiat tacznie 101 osoéb,
w tym 22 abstynentow. W ramach dziatalnosci Ruchu jego czionkowie dnia
03.02.2007 r. zorganizowali zabawe karnawatowa, w ktorej udzial wzigli
uczestnicy grup z Samorzadowego Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz osoby im towarzyszace. W dniach 12-13.02.2007r.
obylo si¢ szkolenie zorganizowane dla cztonkéw ruchu w celu rozwoju
umiejetnosci  profilaktycznych z zakresu arteterapii. Uczestnicy szkolenia,
wykorzystujac nabyte umiejetnosci dnia 21.04.2007r. zorganizowali Pierwsze
Spotkanie Integracyjne dla 0sob z grup trzezwosciowych Miasta i Gminy Chojnice
pod nazwa ,Sztuka-ja-ty-my”. W dniu 22.02.2007r. milodziez z Ruchu
zorganizowata spotkanie Dyskusyjnego Klubu Filmowego. Dziatalnos¢ Ruchu w
roku szkolnym 2006\2007 zostata podsumowana podczas obozu integracyjno —
sportowego w miejscowosci Babilon w dniach 25-29.06.2007r. Czg$¢ seminaryjna
wyjazdu zostala przygotowana i przeprowadzona przez miodziez z Ruchu. Oprocz
w/w spotkan uczestnicy Ruch zorganizowali jeszcze zabawe ,andrzejkowa” i
wigilijne spotkanie integracyjne. Siedmiu uczestnikéw Ruchu o najwyzszej
frekwencji w zajeciach pojechato na letni obdz socjoterapeutyczno- rodzinny,
ktéry odbyt sie¢ w miejscowosci Kowary. Od wrze$nia minionego roku
systematycznie raz w tygodniu prowadzone sg warsztaty dla liderow pod nazwa
,Droga do uzaleznienia”. Warsztaty prowadzone sg przez osoby finansowane w
réwnej czesci przez Miasto i Gming Chojnice.

Wydatki na zadanie ogdtem: 23.667 zlotych



9. Jezeli chodzi o edukacje publiczng w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych to na terenie Gminy Chojnice przeprowadzono:
Ogolnopolska Kampani¢ Profilaktyczna pt. ,Zachowaj Trzezwy Umysl”.
Wspélnie z redakcja ,,Dziennika Battyckiego” akcje skierowana do wszystkich
gimnazjalistow naszej gminy pod hastem , To mnie nie kreci” oraz wspolnie z
Gminnym Osrodkiem Kultury Festyn Rodzinny pod hastem ,Bezpieczne
wakacje”. Natomiast wspolnie z Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Miasta Chojnice sfinansowano koszty dojazdu do Czestochowy na
XIX Jasnogorskie Spotkania Osob Borykajacych si¢ z Problemami Alkoholowymi
oraz konferencje edukacyjno - profilaktyczng w ramach ogoélnopolskiej kampanii
pod nazwg ,,Cigza bez alkoholu”.

Wydatki na zadanie ogétem: 3.305 ztotych
10. Place i pochodne ptac: 49.520,48 ztotych

Lacznie w 2007 r. na profilaktyke i rozwiazywanie probleméw alkoholowych i
narkomanii wykorzystano kwotg¢ 189.034,48 ztotych.



