PROGRAM PROFILAKTYCZNY
dla uczniów Gimnazjum 
w Sławęcinie
Alkohol i narkotyki stały się trwałymi elementami naszej rzeczywistości. Nie pomagają ustawowe zakazy i bicie na alarm, a człowiekowi nie wystarcza świadomość szkodliwości tych substancji. Koszty ponoszone przez społeczeństwo w związku z nadużywaniem nikotyny, alkoholu oraz leków w celach nie leczniczych są ogromne. Dlatego młodego człowieka należy wyposażyć w takie życiowe umiejętności, by radził sobie z trudnościami bez wspomagania chemicznego. Realizowany przez nas program profilaktyczny kładzie szczególny nacisk na kształtowanie osobowości dziecka i wspieranie jego rozwoju - zarówno poprzez proponowane treści programowe, jak również osobisty kontakt nauczycieli z uczniami. Wynika to z założenia, że jednym z podstawowych źródeł uzależnień są deficyty rozwoju emocjonalnego oraz zła adaptacja do ról i warunków życiowych.
Celem programu jest taki wpływ na uczniów, aby radzili sobie lepiej, bez nadmiernego napięcia, z rozwiązywaniem problemów, których dostarcza mu życie, aby rozumiało siebie, umiało współżyć z innymi i potrafiło znajdować w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.
Przeżywanie uczuć i emocji jest naturalną reakcją na to, co dzieje się w kontakcie ludzi z otoczeniem, dlatego ważne jest , aby umieć je rozpoznawać i umiejętnie wyrażać. Uczucia nie powinny być tłumione. Do budowania przyjaźni, miłości potrzebne jest wyrażanie uczuć.
Poczucie własnej wartości jest jedną z podstaw zdrowej, zdolnej oprzeć się uzależnieniom osobowości. Poczucie to budujemy głównie na wsparciu emocjonalnym otrzymywanym od innych tj. rodziców, wychowawców, kolegów. Jeśli rodzice chwalą dziecko to przyczyniają się do jego pozytywnej samooceny. Chwalenie dzieci w naszej kulturze jest rzadko stosowane, co trzeba zmienić. Młody człowiek powinien uświadomić sobie swoje mocne strony i „uwierzyć w siebie".
Dom, szkoła a szczególnie grupa koleżeńska są miejscami, w których młodzi ludzie zaspokajają swoje potrzeby psychiczne oraz przeżywają doświadczenia w kontaktach z innymi, co odgrywa bardzo ważną rolę w rozwoju ich osobowości. W tym czasie posiadanie kolegów jest dla nich bardzo ważne. Zapewnia im poczucie ważności, pozwala pozbyć się lęków, zwiększając zadowolenie z życia. W czasie zajęć zwracamy szczególną uwagę na kształtowanie umiejętności obcowania z innymi. Kładziemy nacisk na to, aby młodzież w sposób otwarty mówiła o tym co czuje i czego oczekuje od innych. Chcemy, aby młodzi ludzie odważnie rozmawiali o sprawach płci, dostrzegali różnice między dziewczętami i chłopcami, uczyli się wzajemnego do siebie szacunku. Młody człowiek powinien nauczyć się, jak radzić sobie z naciskami płynącymi ze strony grupy rówieśniczej. Przeżywanie trudności i konfliktów stanowi naturalne zjawisko w kontaktach między ludźmi choćby dlatego, że wszyscy różnimy się między sobą. Przeżywanie konfliktów wiąże się z odczuwaniem silnych emocji jak - gniew, smutek, lęk. Często unikamy sytuacji konfliktowych. Tymczasem mała świadomość istniejących konfliktów oraz
Realizacja programu
Realizacja programu zachodzi w 4 etapach.
l  Przeprowadzenie ankiety diagnozującej problemy alkoholowe wśród uczniów.
2. Zajęcia profilaktyczne realizowane w ramach godzin wychowawczych.
3. Zajęcia profilaktyczne realizowane w ramach godzin wychowania do życia w rodzinie.
4. Zajęcia profilaktyczne prowadzone w wybranych klasach we współpracy z Gminnym Pełnomocnikiem Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Chojnice.
5. Ogłoszenie konkursu plastycznego pt. „Wybieram zdrowie i życie"
Metody i formy pracy
- praca w grupach
- metaplan
- draina
- rozmowa kierowana
- projekt
- dyskusja, odwoływanie się do własnych doświadczeń
- wywiady
Tematy realizowanych zajęć :
1 Moje uczucia.
2 Język „Ja".
3 Jak ukrywamy swoje uczucia?
4 Co innego mówimy, co innego robimy.
5 Doceniamy innych.
6 Co czyni nas dorosłymi?
7 Sztuka słuchania.
8 Komunikacja niewerbalna.
9 Jak zachowujemy się w sytuacjach konfliktowych?
10 Dwa spojrzenia na konflikt.
11 Skutki konfliktów.
12 Rozwiązywanie konfliktów.
13 Konflikty w rodzinie.
14 Umowy i obietnice.
15 Dziewczęta i chłopcy.
16 Rozmowy, które mogą pomóc?
17 Gdzie zwrócić się o pomoc?
18 Gdy nie jestem członkiem grupy?
19 Jak działa reklama?
20 Reklama lekarstw i używek.
21 Jak narkotyki wpływaj ą na organizm?
22 Dlaczego młodzi ludzie biorą narkotyki?
23 Co to jest stres?
24 Jak sobie radzimy ze stresem?
25 Jak odpowiadać przed komisją egzaminacyjną?
26 Jak skupić się przy rozwiązywaniu testu?
27 Jak powstają stereotypy?
28 Jak pozbywać się uprzedzeń wobec innych ludzi ?
29 Gdzie kończą się granice tolerancji wobec zachowań innych?
30 Co dziewczęta i chłopcy myślą o sobie?
31 Ludzie, którym ufam.
32 Ludzie w jesieni wieku.
33 Ja i moja rodzina.
34 Czy jest coś, co chciałbym zmienić w mojej rodzinie?
35 Z czym wiąże się wejście do nowej grupy?
36 Czy czuję się dobrze w swojej klasie?
37 Krytyka i jej znaczenie.
38 Co ułatwia i utrudnia krytykę?
39 Co ułatwia i utrudnia krytykę?
40 Wpływ reklamy na używanie przez ludzi szkodliwych substancji?
41 Dlaczego ludzie młodzi sięgają po papierosy?
42 Nasz nastrój a środki zmieniające świadomość.
43 Wpływ używania środków zmieniających świadomość na kontakty międzyludzkie
traktowanie ich jak czegoś złego może utrudniać porozumienie. Konflikty trzeba rozwiązywać. Należy nauczyć dzieci radzenia sobie w trudnych sytuacjach w taki sposób, aby później w chwilach napięcia nie szukały ulgi sięgając po używki. Warunkiem rozwiązania konfliktu jest uświadomienie sobie różnicy zdań, a także własnych i czyichś uczuć. Ważna jest umiejętność rozmawiania na ten temat, wspólne szukanie rozwiązań które uwzględnią potrzeby obu stron. Prowadzone ćwiczenia mają nauczyć uczniów rozstrzygania problemów i podejmowania samodzielnych decyzji. Młodzież analizuje przyczyny powstawania konfliktów poszukuje sposobów konstruktywnego ich rozwiązywania oraz dochodzenia do porozumienia.
Rozwijanie w uczniach świadomości własnego ciała i poznanie roli, jaką odgrywa równowaga zdrowotna ich organizmów, może pomóc dzieciom w wyborze zdrowego stylu życia.
Częstym motywem picia alkoholu, palenia papierosów oraz sięgania po narkotyki jest zwykła ciekawość, chęć spróbowania i doświadczenia czegoś innego (np. jak działa narkotyk) bądź też porównania swoich doznań z doznaniami innych. Są też dzieci, które piją alkohol czy używają substancji uzależniających, ponieważ zaskakuje to dorosłych. W ten sposób „sprawdzają" siebie, rodziców i nauczycieli. Często stanowi to sygnał, że dziecko ma problemy i potrzebuje pomocy. Proponowany program ma przede wszystkim dostarczyć młodzieży informacji o substancjach szkodliwych dla zdrowia oraz zaproponować takie wzorce postępowania, w których nie ma miejsca na alkohol, papierosy i narkotyki. Musi temu towarzyszyć stworzenie licznych okazji do doskonalenia zachowań społecznych oraz rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji w specjalnie stworzonych sytuacjach.
Cele programu
ł. Realizacja założeń programu wychowawczego szkoły w zakresie zapobiegania uzależnieniom.
2. Promowanie wartościowego i zdrowego stylu życia.
3. Pogłębianie poczucia własnej wartości.
4. Przygotowanie do podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
5. Uczenie się asertywności.
6. Polepszenie więzi nastolatka z rodzicami.
7. Uświadomienie młodym ludziom, że dorośli są otwarci na ich problemy.
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